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Aan de Gemeenteraad, het college van B&W en de Eindhovense politieke partijen
Postbus 90150
5600 RB Eindhoven

Eindhovense Sportraad
Riel 5
5647 LB Eindhoven

Eindhoven, 27 ohober 2025

Betreft: lnvesteren in sport, gezondheid, bewegen en vitaliteit als voonraarde voor een
leefbaar Eindhoven

Geachte leden van de gemeenteraad, het college van B&W en de Eindhovense politieke partijen.

Eindhoven groeit in een ongekend tempo. Het Eindhovens Dagblad van 24 oktober, kopt met:
'Eindhoven gaat door magische grens: l«wart miljoen inwoners'. De verwachting is dat de stad
richting 2040 doorgroeit naar 300.000 inwoners.

De komende jaren zal de stad verder transformeren tot het centrum van een internationale
hightechregio, met tienduizenden nieuwe woningen en tienduizenden extra banen. Deze
ontwikkeling biedt grote kansen, maar brengt ook zorgen met zich mee.

De Eindhovense Sportraad (ESR) ziet met waardering dat de gemeente en partners investeren
in ruimtelijke ontwikkeling, ondenrijs en bereikbaarheid. Tegelijkertijd constateren wij met zorg,
dat de aandacht en het beschikbare budget voor sport, bewegen, gezondheid en sociale
cohesie niet in de pas lopen met de stedelijke groei.

Sport en bewegen zijn geen bryzaak, maar een fundamentele voonryaarde voor een leefbare
en gezonde stad. Zonder voldoende ruimte en middelen voor sport en bewegen, maar ook
voor recreatie, dreigt Eindhoven de aansluiting te verliezen tussen economische vooruitgang en
maatschappel ij ke vitaliteit.

Onze visie.

Wij zien dat de groei van de stad sneller gaat dan de ontwikkeling van de sport- en
beweeginfrastructuur. De druk op sportaccommodaties neemt toe, wachtlijsten bij verenigingen
worden langer en ook de openbare ruimte voor vrij bewegen en recreëren staat onder druk. Het
Rekenkamerrapport 'Sport vrijwel op orde, zorgen voor morgen' zoals op 10 oktober 2023 is
aangeboden aan de raad, onderschrijft dat de sportdeelname van onze inwoners nu - en in de
toekomst - steeds meer onder druk staat, omdat de sportinfrastructuur achterblijft bij de
bevolkingsgroei. Nu al zien we dat op de sportparken maar beperkt ruimte is om de groei van
de stad op te kunnen vangen.
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De investeringscapaciteit zoals opgenomen in de meerjarenbegroting voldoet niet aan de
bestaande behoefte c.q. voorzieningen en is niet toereikend om alle inwoners de kans te
geven om gezond en vitaalte blijven.

Wij maken ons zorgen over:

. de achterblijvende vernieuwing en het beperkte onderhoud van bestaande
sportaccommodaties;

r wachtlijsten bij de sportverenigingen;
. de toekomst van de sportbesturen;
. stijgende kosten en organisatorische lasten bij sportverenigingen;
. de beperkte personele capaciteit bij het gemeentelijk sportbedrijf om de groeiende

sportparticipatie te begeleiden en te bevorderen;
. en het mogelijk verdwijnen of herbestemmen van sportlocaties ten behoeve van

woningbouw, zonder voldoende compensatie.

Sport is meer dan beweging alleen. Het is een bindmiddel dat bijdraagt aan een goede
gezondheid, talentontwikkeling, integratie, inclusie, sociale cohesie en een gevoelvan
gemeenschap. Ook in een stad die zo divers en dynamisch is als Eindhoven, vormt sport een
cruciaal middel om mensen te verbinden en gezond te houden.

Maatschappelijke en financiële urgentie.

Volgens het rapport van Deloitte (20251moet de Metropoolregio Eindhoven tot 2040 rekenen
op een totale investeringsbehoefte van ruim € 2,8 miljard aan maatschappelijke voorzieningen,
waaronder sport, ondenruijs, cultuur en zorg. Van dit bedrag is ongeveer de helft (€ 1,4 miljard)
inmiddels gereserveerd via MRE- en Brainportmiddelen.
Deloitte adviseert de gemeenten nadrukkelijk om de investeringsruimte te vergroten. De
gemeenteraad heeft dit advies overgenomen en zal het investeringsbudget verhogen.

Mede gelet op de huidige wachtlijsten, de signalen vanuit sportverenigingen en de huidige
tekorten bij binnensport en atletiek, lijkt dit bedrag onvoldoende. lmmers zoals wij hiervoor
al hebben aangegeven is er sprake van een tekort aan accommodaties om de sportbehoefte
adequaat in te vullen en lopen we nu al achter de feiten aan.

De ESR meent dat investeringen in sportinfrastructuur geen luxe zijn, maar noodzakelijk om
achterstanden in te lopen en toekomstige knelpunten te voorkomen.
Zoals Dr. Cees-Jan Pen, Lector Duurzame Stedelijke Transformatie Fontys Hogeschool,
onlangs in het Eindhovens Dagblad stelde:

"De kenniswerker die Brainport nodig heeft, k'tjkt naar de kwaliteit van leven - voorzieningen,
scholen, groen en sport. Dat is de grootste uitdaging voor deze regio."

Het gaat dus niet om de gebouwde omgeving, maar om het aspect kwaliteit van leven.
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Een aantrekkelijke stad is een stad waar mensen zich gezond, veilig en verbonden voelen. Zo
pleit de directeur van het Mulier lnstituut, de heer Remco Hoekman, in zijn inaugurele rede als
bijzonder hoogleraar aan de Radboud Universiteit Nijmegen voor meer structurele aandacht en
meer inspanningen vanuit het sociaal domein om inwoners aan het sporlen te krijgen. Niet
alleen door meer sportvoorzieningen aan te bieden maar ook door sportstimuleringsbeleid en
gedragsbeïnvloeding.

Gezondheid, preventie en sociale cohesie.

De inwonersenquète 2024laat zien dat 52o/o van de Eindhovenaren vijf dagen per week
minstens dertig minuten beweegt én twee keer per week sport. Tegelijkertijd sport 33%
maandelijks of minder vaak en 24o/o zelfs helemaal niet. We willen meer mensen in staat stellen
om te gaan sporten en op die wijze de gezondheid, vitaliteit en sociale cohesie versterken.
Daarvoor is het noodzakelijk dat de sportaccommodaties z.s.m. toegankelijk zijn voor iedereen.
Dit vraagt per direct om extra investeringen.

Onderzoeken van het Mulier lnstituut en de Rijksuniversiteit Groningen tonen aan dat
buurten waar meer wordt bewogen, lagere zorgkosten hebben en een hogere sociale
samenhang kennen.

Buurtsportcoaches spelen een cruciale rol in het verbinden van sport, zorg en gezondheid. Zij
vervullen een belangrijke rol bij de beleidsambitie om sport toegankelijk te maken voor
iedereen. De hiervoor aangehaalde bijzonder hoogleraar en directeur van het Mulier lnstituut
Remco Hoekman ziet graag dat niet wordt afgebouwd op de inzet van buurtsportcoaches voor
doelgroepen die dit het hardst nodig hebben, maar dat deze juist meer ruimte krijgen om
maatwerk te leveren.

Wij onderschrijven de oproep van Remco Hoekman en zien sport als een integraal onderdeel
van het sociaal domein. Samenwerking met welzijns- en zorgpartners is daarom essentieel
om spott en gezondheid beter te verbinden met preventie, taal- en digitale vaardigheden, en
het bevorderen van kansengelijkheid in de stad.

Ruimte, mensen en finaneiën.

De veruvachte groei van de stad moet worden gefaciliteerd met voldoende ruimte, mensen en
financiën. De Eindhovense Sportraadzietde volgende structurele uitdagingen:

Ruimte: met woningbouw en verdichting wordt de druk op bestaande sportcomplexen
groter. Uitbreiding en meervoudig ruimtegebruik zijn cruciaal, maar lijken onvoldoende
om te voorzien in de groeiende capaciteitsbehoefte aan sportaccommodatie. Nieuwe
ruimte voor sport is dus nodig, zo nodig en mogelijk in samenwerking met
randgemeenten. Verder moet rekening worden gehouden met de bereikbaarheid van
specifieke sportaccommodaties, die niet binnen een reisafstand liggen van 5 minuten
per fiets of te voet;
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Menskracht: voldoende ambtelijke capaciteit om verder te professionaliseren en om
aan alle facetten van sport, bewegen, gezondheid en vitaliteit aandacht te besteden;
Financiën: investeer structureel meer in sport, gezondheid en vitaliteit. We vragen ook
aandacht voor de sportverenigingen die kampen met stijgende exploitatiekosten. De
huidige budgetten laten weinig ruimte voor verduurzaming, onderhoud, innovatie of
nieuwe initiatieven.

Oproep.

Gelet op het voorgaande roept de Eindhovense Sportraad de gemeenteraad, het college en de
politieke partijen op om in het licht van de groeivan Eindhoven de volgende punten te
omarmen:

1. lnvesteer structureel in sport, gezondheid en vitaliteit als onderdeel van het stedelijk
i nvesteri n gsprog ra m ma en de bestu u rsperiode 2026-203A;

2. Laat aanvullend onderzoek uitvoeren of de in het Deloitte rapport genoemde
noodza kel ij ke i nvesteri n gsbehoefte toereike nd is;

3. Neem zo spoedig mogelijk en vooruitlopend op punt 2, nu al extra budget voor
sport op in de meerjarenbegroting;

4. Creëer voldoende ruimte voor bestaande en nieuwe sportaccommodaties;
5. Versterk de personele capaciteit binnen het Sportbedrijf om groeiende

sportparticipatie te begeleiden ;

6. Onderhoud en vernieuw bestaande sportvoorzieningen, zodat kwaliteit en veiligheid
gewaarborgd blijven en besteed voldoende aandacht aan verduuzaming en
bereikbaarheid. Ook hiervoor zijn extra middelen nodig;

7 . Ondersteun en professionaliseer sportverenigingen , zodat zij duuzaam kunnen
functioneren;

8. Versterk de samenwerking tussen sport, zorg, welzijn en onderwijs, met aandacht voor
preventie, taal- en digitale vaardigheden;

9. Stimuleer een inclusieve sportcultuur door buurtsportcoaches, verenigingen en
maatschappelljke initiatieven structureel te ondersteunen en stel hiervoor voldoende
personele middelen voor beschikbaar;

10. Benut stedelijke groei als kans om sportparticipatie verder te vergroten en gezondheid
te bevorderen;

11. Onderzoek - in lijn met de regionale samenwerking op het gebied van woningbouw - de
optie voor samenwerking met randgemeenten bij de realisatie en exploitatie van
sportaccommodaties.
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Slot.

Eindhoven staat voor zeer grote uitdagingen. De stad groeit! Een leefbare, vitale en gezonde
stad vraagt daarom om structurele investeringen in sport, bewegen, gezondheid en vitaliteit -
niet als kostenpost, maar als voorwaarde voor toekomstbestendige ontwikkeling. De
Eindhovense Sportraad levert graag een bijdrage aan het oppakken en realiseren van deze
uitdagingen.

De Eindhovense Sportraad roept de gemeenteraad, het college en de politieke partijen op om
samen te werken aan een gezond Eindhoven waar iedereen ertoe doet en de kans krijgt om
mee te doen, nu en in de toekomst.

Namens de Eindhovense Sportraad,

Met sportieve groet,

Marleen van Doorne
Secretaris

Frank Verberne
Penningmeester

Herman Matherj
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